
火・水・木・金・土・日 （基本的に月曜がお休み）
中学 :  週 5日程度／高校 :  週 5日程度

中学生の新入生はほとんど全員が初心者です。
高校生も初心者からでも大丈夫です。
続けて練習していくことで上達していきます。
毎日、一緒に続けて練習していきましょう！

【中学（男子・女子）】
中体連各種大会出場
【高校（男子・女子）】
高体連各種大会、日本大学スポーツ大会、U-18リーグ戦出場

〈中学〉１年：男子7名／女子0名　2年：男子9名／女子5名　3年：男子9名／女子4名　計34名
〈高校〉１年：男子13名／女子11名　2年：男子5名／女子7名　3年：男子6名／女子5名　計47名

個人の事よりも、まずチームの事を考えて行動します。
チームスポーツですので、チームが第一です。
部の雰囲気は明るく、仲が良いです。

バスケットボール部

中学: 16時00分～18時00分

高校: 16時00分～19時00分　※活動時間に制限がない場合
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