
月・火・水・金・土

陸上を始めたいと思っている人、陸上を続けたいと思っている人はぜひ来てください。待っています。

（2025年度実績）
・高校男子　４×100mR　南関東総体　　　　  出場
・高校男子　４×100mR　神奈川県総体　　　　６位 
・高校男子　１００ｍ　　　神奈川県総体・新人準決勝
・高校男子　２００ｍ　　　神奈川県総体・新人準決勝 
・高校男子　８００ｍ　　　神奈川県総体　　　　出場 
・高校男子　８００ｍ　　　神奈川県新人　　　準決勝 
・高校男子　５０００ｍ　　 神奈川県総体　　　   出場 
・高校男子　１１０ｍH　　 神奈川県総体　　　準決勝 
・高校男子　３０００ｍSC　神奈川県総体　　  　出場 
・高校男子　５０００ｍW　  神奈川県総体　　　  出場 
・高校男子　４×400ｍR　神奈川県総体・新人    出場 
・高校男子　走高跳　　　神奈川県総体　　     出場 
・高校女子　走幅跳　　　神奈川県新人　　     出場 
・高校女子　走高跳　　　関東新人　　　　     出場 
・高校女子　走高跳　　　神奈川県新人　　　   ５位 
・高校女子　１５００ｍ　　  神奈川県新人　　　 出場 
・高校女子　３０００ｍ　　  神奈川県総体・新人　出場 
・高校女子　砲丸投　　　神奈川県総体・新人    出場 
・高校女子　円盤投　　　神奈川県総体・新人　出場 
・中学女子　走幅跳　　　横浜市通信大会　　　１位 
・中学女子　走幅跳　　　神奈川県通信大会　　６位 
・中学女子　走幅跳　　　神奈川県総体　　　　８位

〈中学〉１年：男子6名／女子4名　2年：男子7名／女子7名　3年：男子13名／女子7名　計44名
〈高校〉１年：男子23名／女子7名　2年：男子9名／女子5名　3年：男子6名／女子2名　計52名

すべてのスポーツの基本となる、走る・跳ぶ・投げるを極めるのが陸上競技です。
練習は原則として中学、高校と分かれて実施していますが、合同練習なども行い交流もあります。
けじめを持ちながら楽しく練習を行っています。

陸上競技部

15時30分～17時30分（中学）／15時30分～18時30分（高校）
土曜: 13時30分～16時30分（中学）／13時30分～17時30分（高校）

第 2グラウンド・第 1グラウンド周辺・その他
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